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Hallo,
Ik wil mij graag even voorstellen. Mijn naam is Marion Winkelhorst.
Ik ben in 1987 begonnen, bij toen nog, De Lichtenvoorde. In die tijd was part time werken als begeleidster nog niet echt aan de orde. Daarom begonnen in de functie van schoonmaakster voor 9 uur per week bij de Barkel [tegenwoordig de Deugenweerd] in Borculo. Al snel kon ik toch aan het werk als Persoonlijk begeleidster. Dit met veel plezier vele jaren gedaan.
Omdat ik mijzelf de uitdaging gunde om binnen Sius een andere functie te gaan bekleden heb ik gesolliciteerd bij Perron 8.
Vanaf maart ben ik de nieuwe collega van Anke en Janne. Inmiddels heb ik de eerste werkdagen gehad.
Op dit moment kennen we elkaar nog niet. In de loop van de tijd heb ik vast per mail of telefoon contact met jullie.
Groetjes Marion
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Is carnaval jou feestje? Dit jaar kun je dit weer vieren bij de Kei en Knal Soos in Lichtenvoorde maar ook bij ’t Stekkie in Winterswijk. Voor meer informatie klik op de link hieronder.
CARNAVAL Kei en Knal Soos


’t Stekkie Carnaval 2024


Carnaval zonder beperkingen




Het kan niet meer….. of toch wel?!
Onze vrijwilligers maken meedoen mogelijk!
Gek op dierentuinen
Paul is gek op dierentuinen. Hier ging hij altijd zelf naar toe met de trein. Doordat hij in rolstoel kwam te zitten werd dit lastig. Zijn moeder is vanaf toen samen met hem gegaan. De rolstoel ingeklapt achterin de auto en zo kon Paul toch nog gaan.
Inmiddels is Paul volledig rolstoelafhankelijk en is hij voor vervoer afhankelijk van een rolstoelbus. Moeder durft hier zelf niet meer in te rijden. Ook de zorg die Paul nodig heeft is toegenomen. Moeder kan dit niet alleen. Paul is daarom afhankelijk van anderen om naar een dierentuin te kunnen.
Sius
Paul woont bij een woonvoorziening van Sius. Voor begeleiding is het niet haalbaar om mee te gaan met uitstapjes. Voor Paul is het belangrijk dat er mensen in zijn buurt zijn die hem goed kennen en weten wat hij nodig heeft. Daarom is het niet passend voor hem om met uitjes van Perron 8 mee te gaan omdat dit door vrijwilligers begeleid wordt.
Samen aan zet
Door te denken in mogelijkheden kon Paul toch naar de dierentuin!
Moeder nam het initiatief tot contact met Perron 8. In goed overleg met moeder, de begeleiding van de woonlocatie en Perron 8 konden de hobbels worden weggenomen. Moeder ging mee naar de dierentuin. Een aantal hele betrokken vrijwilligers met een achtergrond in de zorg  konden moeder ondersteunen. Zo is Paul afgelopen zomer eindelijk weer eens naar de dierentuin geweest. Samen hebben zij een fantastische dag beleefd waar ze met veel plezier op terug kijken.
Soms blijkt iets waarvan je dacht dat het niet meer kan of mogelijk is toch wel te kunnen.
Met als resultaat, een blije deelnemer, blije moeder en blije vrijwilligers die dit mogelijk hebben gemaakt. 
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De website van Perron 8 staat weer boordevol leuke nieuwe activiteiten voor 2024!!
Neem snel een kijkje!
Staat er iets bij waar je je graag voor op wilt geven?
Zet de datum waarop de inschrijving start dan meteen in de agenda.
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Eenvoudig bewegen met Steffie
Wil je meer bewegen, maar je weet niet hoe? Dan heeft Steffie het nu makkelijk voor je gemaakt!
Iedereen kan bewegen
Bewegen is gezond.
Het is goed voor je lichaam, voor je conditie en voor je botten, het houdt je hersenen actief, je gaat er goed van slapen en je wordt er blij van!
Fit met Steffie
Een nieuwe website en app Fit met Steffie maakt het voor iedereen mogelijk om eenvoudig en veilig te bewegen.
Oefeningen
Hier vind je heel veel verschillende oefeningen om te doen.
Met de Fitzoeker kun je na het beantwoorden van een paar vragen vinden welke oefeningen het beste bij jou passen.
Jouw stickers
Hoe meer oefeningen je doet, hoe meer stickers je verdient!
Nieuwsgierig? https://perron8.nl/activiteiten/fit-met-steffie/
Website
hier is de link naar de website https://www.fitmetsteffie.nl
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Woon jij bij een woonlocatie van Sius? Heb jij hulp nodig bij activiteiten in je vrijetijd?
Laat het ons weten!
Begeleiding kan dit niet altijd meer met jou doen. Een vrijwilliger of een andere cliënt misschien wel!
Wij helpen jou graag zoeken.

Het kan ook zijn dat jij zelf een helpende hand kunt zijn voor een andere cliënt!
Hoe mooi is dat?

Klik op de link hieronder om hier meer over te lezen en om jezelf aan te melden!
Meld je aan voor onze nieuwsbrief om alle vragen en helpende handen elke maand te lezen!
https://mailchi.mp/3234058589de/nieuwsbrief-deelnemers-maart2023
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In Aalten en Dinxperlo starten volgenden week kookworkshops! Wees er snel bij. Lees meer over deze workshops op https://perron8.nl/activiteiten/14796/ en https://perron8.nl/activiteiten/kookworkshop/
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15 januari kun jij mee naar het Openluchtmuseum in Arnhem!
Er is van alles te doen. Jullie krijgen een rondleiding van een gids. De rest van de tijd kunnen jullie zelf rondlopen. Er is een verlichte winterroute, er zijn oude trams, presentaties, een ambachtenmarkt, oud-Hollandse spelen en een schaatsbaan! 
Wees er snel bij. De inschrijving is geopend!
https://perron8.nl/activiteiten/nederlands-openluchtmuseum/
Sius heeft een leuke kerstactie voor jou![image: ]  



Klik op de afbeelding hiernaast en lees wat je moet doen om kans te maken op een leuk kerstcadeau!
Ook als je in december lid wordt van ABCDate krijg je een cadeautje!
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2e kerstdag kun jij lekker uit eten in Winterswijk!
Kijk snel naar deze activiteit: https://perron8.nl/activiteiten/kerstdiner/
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Op onze activiteiten pagina staan al weer heel veel nieuwe uitjes voor 2023 klaar! Neem snel een kijkje of er iets leuks voor jou bij zit! We hopen dat je enthousiast bent geworden voor de nieuwe activiteiten. Super leuk. Je kunt je nu al aanmelden voor de activiteiten van de komende 3 maanden.
Bij elke activiteit staat vanaf wanneer je je kunt aanmelden. Iets leuks gezien? Zet de datum voor inschrijving meteen in je agenda zodat je het niet vergeet.
We zijn super benieuwd naar jouw mening over onze nieuwe website. Heb je nog tips dan horen we dit graag.
Tot ziens bij een volgende activiteit van Perron 8.
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8 januari is er een gezellige Perron 8 nieuwjaarsborrel voor alle deelnemers en vrijwilligers van Perron 8.
Graag proosten we samen op het nieuwe jaar met een hapje en een drankje. Aanmelden kan hier.
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Hiep hiep hoera de nieuwe website van Perron 8 staat voor jullie klaar![image: 🎈]  



Vandaag hebben we er op het kantoor een feestelijk moment van gemaakt met deelnemers, vrijwilligers en collega’s.
Neem snel een kijkje op op onze site of bekijk hier het filmpje met uitleg over onze website.



 
 
 Helaas, deze pagina kan niet worden gevonden.

We kunnen de pagina die u zoekt niet vinden. Dit kan komen doordat de pagina niet meer bestaat of doordat er een typefout is gemaakt bij het invoeren van het adres.

 U wordt automatisch doorverwezen naar onze homepagina.
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